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Syfte: Fytoostrogener dr sedan lédnge kénda for sin vilgorande effekt p4 menopausala
symtom, utan atfoljande 6strogena biverkningar. Den industriella bearbetningen av
sojabonor och tofu forstor emellertid de flesta aktiva bestandsdelarna, vilket gett
osékra resultat 1 olika studier. Vi hade som maél att jimfora effekten hos en ny produkt
med hogt innehall av de aktiva bestandsdelarna i tofu, TOFUPILL" (Se-cure
pharmaceuticals, Yavne, Israel), med placebo nér det géller att lindra menopausala

symtom.

Metoder: 102 friska postmenopausala patienter randomiserades till att dagligen fa
tabletter med antingen fytoostrogen eller placebo. Ingdende anamnes,
kroppsundersdkning, ultraljud av biackenet och kontroll av hormoner och lipider
genom blodprov utfordes. Ett detaljerat frageformulédr om patientens besvir fylldes i

vid registreringen och efter 12 veckor.

Resultat: En statistiskt signifikant forbattring konstaterades for 12 av 15 undersokta
variabler. Varmevallningarna minskade hos 76 % av patienterna som behandlades
med fytodstrogen jimfort med 19 % for de patienter som fick placebo, hjértklappning
med 77 % jamfort med 17 %, somnstorningar med 69 % jamfort med 16 % och oro
med 56 % jamfort med 14 % for gruppen med placebo (p<0,001). Dessa resultat

uppnaddes utan att hormonprofilen eller livmoderslemhinnans tjocklek fordndrades.

Slutsatser: Preparatet med fytodstrogen minskade de menopausala symtomen
signifikant jamfort med placebo, men medforde ingen foréndring av serumnivaerna av
konshormoner eller livmoderslemhinnans tjocklek. Ett preparat som innehéller hoga
koncentrationer av aktivt fytodstrogen kan ge signifikant lindring av menopausala

symtom.
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