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%@ Tillverkare av kosttillskott fran naturen - pa vetenskaplig grund



Valkommen

till tredje utgavan av iQ

Kéra lasare

Det &r med gladje jag
skriver dessa rader.
De férsta resultaten
av den banbrytande
dubbelblinda place-
bokontrollerade  stu-
dien med eye g™, ar
nu publicerad i den
erka&nda tidskriften
Pediatrics. Vetenskapliga bevis for nyt-
tan av ett naturligt fettsyratillskott kan
inte komma lampligare, med tanke péa
den debatt som pagar om nedskar-
ningar i budgeten for skolmaten har i
Sverige. Nu finns det antligen bevis for
hur viktig den dagliga kosten &r for vara
barn och deras intellekt. Den uppse-
endevackande nyttan som demonstre-
rades i studien vill vi férmedla via detta
specialnummer. Till sist vill jag tacka
alla er som ringer, mailar eller skriver till
0ss, det ar mycket uppskattat. Fortsatt
gérna hora av er med tips, frdgor och
funderingar.

Min mailadress ar: kenty@igmedical.se

Med vanliga halsningar
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Kenty Bergstrand

VD iQmedical AB
Ansvarig Utgivare

Oxford/Durham
studien

En landmarkesstudie med banbrytande resultat

Tillsammans anvande Oxford University och Durham kommun en naturligt EPA-rik
fiskolja, eye g™, i en sex manaders studie for att utvardera om ett tillskott med
naturligt EPA-rik fiskolja eventuellt kan paverka elevernas inlarningsférmaga. Denna
randomiserade, dubbel-blinda, placebokontrollerade studie &r den mest omfattan-
de och valgjorda studie som nagonsin genomforts inom detta omrade, och som
visar sambandet mellan naturliga fettsyror och inlarningssvarigheter. Studiens bredd
och omfattning saknar motstycke.

12 skolor - 120 barn - 12.000 individuella analyser - 1 produkt eye q

120 skolbarn fran 12 skolklasser del-
tog i studien och totalt gjordes mer an
12.000 individuella matningar och ana-
lyser. Eleverna som deltog var mellan
5 och 12 &r, alla med uppenbara inlar-
ningssvarigheter.

Rekryteringen av eleverna borjade med
att 12 rektorerinom Durhams skoldistrikt
identifierade barn som underpresterat i
sitt skolarbete p& grund av inldrnings-
svérigheter. Brev med inbjudan att delta
sandes ut till dessa barns féraldrar.

| brevet forklarade man att méalet med
studien var att understka effekten av
tva helt olika néringssupplement base-
rade pa fettsyror.

Efter foraldrarnas tillstand randomisera-
des barnen att antingen fa aktiva kaps-
lar (eye ™) eller placebo, detta for att
varken barn, foréldrar, larare eller fors-
kare skulle veta vilka som fick aktiv be-
handling.




Placebokapslarna bestod enbart av
olivolja, doseringen med 6 kapslar var
den samma i bada grupperna. For att
vara sékra pa att deltagarna inte skulle
marka skillnad mellan de tva tillskotten
specialtillverkades olivoliekapslarna sa
att de hade samma smak och doft som
de aktiva.

Bedémningar av barnen gjordes vid
start, efter 3 ménader och efter 6 méana-
der. For att férsakra sig om den mdjliga
effekten av supplementeringen gjordes
omfattande matningar och analyser:
intellektuell formaga, balans och ro-
relseférmaga, las- och skrivformaga,
uppfattningsférmaga, minne samt upp-
marksamhet.

Alla fick aktiva kapslar

Studien varade i 6 manader, dar bar-
nen i placebogruppen gick éver till na-
turligt EPA-rik fiskolja, eye g™, efter 3
manader. Samtliga deltagare fick darfér
aktiva kapslar de sista 3 manaderna av
studien. Detta mdjliggjorde for forskarna
att se om det férvantade nollresultatet i
placebogruppen andrades till ett positivt
resultat da denna grupp gick 6ver till na-
turligt EPA-rik fiskolja.

Férbattring (i manader)

Vad visade da resultaten

| 12 av 13 maétskalor var signifikansen
mycket hog efter 3 méanader jamfort
med placebogruppen dar inga férbatt-
ringar gjordes. Efter 6 manader sdg man
liknande férbattringar i den grupp som
bytte frdn placebo till naturligt EPA-rik
fiskolja, eye g™, efter 3 manader.

Las och skrivsvarigheter

Vissa barns las-och skrivférmaga dkade
med hela 4 ar. Nér studien inleddes lag
narmare halften ett &r efter i laskunnighet
och drygt 156% lag tva ar efter. | genom-
snitt forbattrades lasformagan med 9,5
manader efter 3 manader. En statistiskt
sakerstalld forbattring som ar mycket
stark. Placebogruppen som efter 3
manader gick 6ver till naturligt EPA-rik
fiskolja forbattrade sin lasformaga med
13,5 manader. Vid skriv och stavnings-
matning forbattrades den aktiva grup-
pen i genomsnitt med 6,5 manader ( se
figur las-och skrivformaga).

*Pedliatrics, maj 2005
Volym 115, nr 5:1360-65.

Las/skrivformaga férbattrades efter 3 manaders
intag av eye q
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eye q - stor nytta
oavsett utgangslage!

Englands stérsta dagstidning, Daily Mail,
1at chefspsykologen i Durham kommun, Made-
leine Portwood, pararellt med Oxford-Durham-
studien genomféra en 3-manaders studie pa
las- och skrivférmagan i en helt vanlig klass.

Barnen i denna klass hade en las- och skriv-
férmaga som i snitt lag 9 manader dver deras
faktiska alder. Efter 3 manader med 6 kapslar
eye ™ lag de i genomsnitt 18 manader dver
sin forvantade las- och skrivférmaga. Mer an
halften visade 10% forbattring av minnet. Atta
elever 6kade minnesomfanget med 20%. En
elev 6kade med 30%.

Enligt féraldrarna upptradde barnen ock-
sa mognare, lugnare, mer fokuserat och visade
stérre sjalvfortroende.

”Den hér spiannande studien tyder pa sig-
nifikanta foérbattringar oavsett barnens ur-
sprungliga férmagor. Darfér rekommenderar
jag nu alla foéraldrar att ge sina barn ett tillskott
med naturligt EPA-rik fiskolja. Det kan géra
stor nytta - men absolut ingen skada” sager
chefspsykolog Madeleine Portwood.

Kélla: Daily Mail, 10 maj 2005
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Vad sker i forskningsvérlden inom fettsyror

Mindre aggressioner med

omega-3 tillskott

Omega-3-fettsyror har en stor inverkan
pa unga man och kvinnor som kommit
pa glid i samhéllet visar en nyligen publi-
cerad studie i European Journal of Clini-
cal Nutrition. Studien pagick i sju &r och
under denna tid studerades intaget av
omega-3-fettsyror hos 3 581 man och
kvinnor i &ldern 20-30 &r. Resultatet av
studien visar att intag av omega-3-fett-
syror minskar aggressioner och fientligt
beteende hos de deltagare som hade
hogt intag av dessa fettsyror jamfort
med de som hade lagt intag.

Kalla: European Journal of Clinical Nutrition 2004 nr 58, 24-31

Fiskkonsumtion minskar
risken fér 6gonbesvar

Forskare har sett att personer med total
fiskkonsumtion av mer an tva maltider i
veckan minskar risken for makula dege-
neration. 4 513 personer mellan 60 - 80
ar deltog i studien som pagick i sex ar.
Den fjardedel som vid starten hade det
hogsta intaget av fisk hade 40% lagre
risk att utveckla makula degeneration.

Kélla: AREDS nr 8 2003

Midjematt avslodjar metabolt
syndrom hos barn

Midjiemétt ar ett enkelt satt att hitta
Overviktiga barn som riskerar drabbas
av s& kallat metabolt syndrom. Meta-
bolt syndrom omfattar insulinresistens,
kroppsmasseindex och blodfetter dar
drabbade individer riskerar i hdgre ut-
strackning att drabbas av hjart-karl-
sjukdom och diabetes. Det ar forskare
i Argentina som i en studie pa 84 barn
visat att midjemattet &r en faktor som
oberoende av andra faktorer kan avsloja
metabolt syndrom. Forskarna drar slut-
satsen att synlig fetma &r en viktig risk-
faktor f6r metabolt syndrom hos barn.
Nagot som sedan tidigare varit val kant
hos vuxna.

Kalla: Dagens Medicins néatupplaga. 050802

Nyupptéckta fettreceptorer
ger fettet en ny betydelse

Ny forskning visar att fett spelar en be-
tydligt mer aktiv roll &n vad som tidigare
varit k&nt. Fetterna fungerar som signal-
substanser for kroppens fettreceptorer.
Bland annat i hjarnan och hjartat. Hittills
har tre fettreceptorer identifierats. Ge-
nerna for dessa sitter p4 samma kro-
mosom men de finns pa olika stéllen i
kroppen och paverkas av olika fettsyror.
Receptorerna kallas FFAR.

Kélla: Vardfacket 0503

Vad kan eye q betyda
for skolbarn med las-
och skrivsvarigheter ?

Undvik transfettsyror!




Vill du dela med dig?

Om du eller nagon i din omgivning har
erfarenheter av vara produkter som ni vill
dela med er av, hor av dig.

| varie nummer av iQmedicazine kommer vi, med ditt tillstdnd, att pre-
sentera en av dessa erfarenheter. Sa skriv ner din upplevelse av pro-
dukten du anvander till nedanstdende adress.Kanske ar det just din
erfarenhet som publiceras. Sjélvklart far du vid publikation en 3 méana-
ders forbrukning av valfri produkt ur vart sortiment.

Du kan vélja mellan eye q™, qarma organic™ eller Lyprinol™.

Skriv eller maila till oss:

iQ erbjudande

iQmedical AB

Cypressvagen 12

231 76 Beddingestrand

eller maila till: kenty@igmedical.se

Vill du bli prenumerant pa Frankoras o
iQ medicazine - utan kostnad? i
Skicka in namn och adress till oss s4 kommer

du fortsattningsvis att fa iQmedicazine i brev-
ladan eller via mail, sjalvklart utan kostnad.
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POSEII /Ot Lo Svarspost

Kundnr. 121304900
0T 231 20 Trelleborg

Via post, tack! |:| Via e-mail, tack! |:|




eye (™ ér ett kosttillskott baserat pa EPA-rik fiskolja i kombina-
tion med ekologisk nattljusolja. Denna olja ar speciellt framtagen for
hjarna och dga, baserad pa naturliga ravaror.

Vi anvander inte ordet "naturligt” lattvindligt : i tillverkning och genom
speciellt utvalda ravaror, garanterar vi att endast rena och naturliga
omega-3 och omega-6 fettsyror, anvands.

Denna garanti beror pa att ménga barn och ungdomar regeloundet
tar eye 9™, och vi anser att syntetiska, eller andra artificiella amnen
ej bor finnas i kosttillskott som riktar sig till barn och ungdomar.

eye (™ ar en helt naturlig produkt framstélld av sardin, anjovis
och pilchard (en storre form av sardin). Varfor eye q™ innehéller
dessa specifika fiskar beror pa dess hdga halt av naturligt EPA.
Fiskarna fiskas vid speciella tider pa aret nar man vet att de
konsumerar mer plankton och darmed naturligt far i sig htga doser
av EPA.

eye (™ innehdller hdgsta majliga naturliga halt av omega-3
fettsyran EPA , upp till 4 delar EPA, detta &ar naturens grans. Tradi-
tionella fiskoljor innehéller en lagre dos EPA &n eye g™ och vill man
uppna hogre halt av EPA kan detta endast goras pé kemisk vag.

€eye (™ ar den enda EPA-rika produkten p& marknaden med
vetenskapligt visad effekt, pa barn och ungdomar, som har
inlarningsproblem. Forskning* visar att eye g™ och dess unika kom-
bination av naturliga omega-3 och omega-6 fettsyror spelar en viktig
roll for hjarnans utveckling.

€Yye (™ dar ett naturligt kosttillskott for hela familien och ska ses
som ett komplement till den dagliga kosten. eye g™ finns i kapslar
och i flytande form smaksatt med naturlig citrus eller vaniljessens.

*Pediatrics maj 2005
Volym 115, nr 5:1360-65

Detta finns

i eye q™ ; laktos,
socker, gluten, miljogifter, kemikalier
eller andra syntetiska amnen.

Naturligt epa-rik olja - det blir vad du gir det till

E-.:'-.l-'

En nyhet &r flytande eye g™ va-
nilj dar vaniljessensen kommer
fran den finaste vaniljponan fran
Madagaskar.

Detta gor att flytande eye q™
vanilj far en krdmig och s6t smak.
Sjalvklart utan nagra tillsatser av
socker eller andra modifierade
amnen.

Flytande eye g™ vanilj smakar
gott som den &r. Men vill du
prova nagot nytt testa da vara
smoothies, baserade pa flytande
eye g™ vanilj. Smoothies fyllda
med antioxidanter, kalcium, fib-
rer och naturligt hjarnbrénsle.

Recepten &r enkla, latta och
passar till alla aldrar. Sjalvklart
kan du variera frukt efter sdsong,
tycke och smak.

“Upp och hoppa”

smoothie

Denna smoothie satter fart pa
troétta ben och huvuden.
En bra start pa dagen!

Det har behovs for
ca 2 smoothies:

1 1/2 dl hallon, frysta

2 dI naturell youghurt m. vanilj
1 dl apelsinjuice

Juice fran en farsk limefrukt
2 tsk flytande eye q vanilj

Hall alla ingredienser i en mixer
och tryck p& start. Lat mixern
arbeta tills allt &r valblandat.Hall
upp i tva hdga glas och njut.

e

Vi bjod in barnpatrullen
som fick provsmaka och
bedoma vara "hjdrnbransle”
-smoothies. En klar favorit
blev Madagaskar-smoothien
tatt féljd av “upp och
hoppa”-smoothien.

Nyttiga och enkla frukost/
mellanmalsalternativ

for aktiva barn!

Madagaskar

smoothie

Kramig, god och helt enkelt
oemotstandlig.
Ett bra mellanmal tips

Det har behdvs for
ca 2 smoothies:

2 bananer frysta i skivor
2 dI naturell yoghurt m.vanilj

2 tsk flytande eye q vanilj

Hall alla ingredienser i en
mixer och tryck pa start. Lat
mixern arbeta tills allt &r val-
blandat. Hall upp i tvd hoga
glas. Mmmmm....



